
ها است که برای درمان اضطراب و اختلالات  شود، یک داروی آرامبخش از خانواده بنزودیازپین آلپرازولام که با نام تجاری زاناکس نیز شناخته می آلپرازولام چیست؟

 کند. کننده ایجاد می رسان آن، احساس آرامش و سرخوشی را در مصرف های پیام این دارو با تأثیر بر سیستم عصبی مرکزی و بخششود.  پانیک تجویز می

 علائم اعتیاد به آلپرازولام:

 خشکی دهان 

 فعالی بیش 

 رعشه و تشنج 

 گفتار نامشخص 

 آشفتگی و اضطراب 

 افسردگی و شیدایی 

ها، باید زیر نظر متخصص انجام شود. ترک ناگهانی و خودسرانه آن ممکن است منجر  ترک آلپرازولام به دلیل خطرناک بودن قطع مصرف بنزودیازپین رک آلپرازولام:ت

 مراحل ترک آلپرازولام در کلینیک ترک اعتیاد:    به بروز علائم ترک و در برخی موارد مرگ شود.

 ت جسمانی و روانی بیمار توسط تیم تخصصی.بررسی وضعی ارزیابی اولیه: .1

 استفاده از داروهای مناسب برای کاهش علائم ترک. درمان دارویی: .2

 درمانی برای تقویت ساختارهای ذهنی و مقابله با وسوسه. جلسات مشاوره و روان درمانی: روان .3

 های روانی و اجتماعی به بیمار و خانواده او. ارائه حمایت پشتیبانی مداوم: .4

 وارض مصرف همزمان آلپرازولام و الکل:ع

 لکنت زبان 

 حالت تهوع 

 کاهش تنفس 

 آلودگی خواب 

 اختلال در هماهنگی 

 از دست دادن حافظه 

 نکات مهم:

 تواند منجر به وابستگی شدید شود. مدت یا غیراصولی آن می آلپرازولام بسیار اعتیادآور است و مصرف طولانی 

 .در صورت مشاهده علائم اعتیاد به آلپرازولام، به یک متخصص مراجعه کنید 

 .ترک آلپرازولام بدون نظارت پزشک مواد مخدر خطرناک است 

 .برای ترک آلپرازولام به یک کلینیک ترک اعتیاد معتبر مراجعه کنید 

 مدت زمان باقی ماندن آلپرازولام در بدن:

  :روز 7تا  5ادرار 

  :روز 3بزاق 

 روز 6تا  1: خون 

  :روز 7تا  1مو 

 مرکز ترک اعتیاد بهبودی کرج:

 کند. یاین مرکز با ارائه خدمات روان درمانی و روانپزشکی و بستری در مرکز، به شما در ترک آلپرازولام و رهایی از اعتیاد به این دارو کمک م


