
 های ترک اعتیاد به متادون جامع علائم و راهخلاصه 

 متادون، دوست یا دشمن؟

 شود،  متادون، دارویی که در ظاهر برای ترک اعتیاد به مواد افیونی مانند هروئین و تریاک تجویز می

 علائم هشداردهنده:

 آلودگی، افزایش خشونت،  خونی، سرگیجه، استفراغ، افسردگی، افت وزن، کاهش اشتها، خواب تهوع، سردرد، کم

 ها. و چشمزردی پوست 

 گیری. تفاوتی، پرخاشگری، اضطراب و گوشه تغییرات رفتاری مانند بی 

 چگونه فرد معتاد به متادون را بشناسیم؟

 .تغییرات در الگوهای خواب و وزن 

 .مشکلات گوارشی 

 .تغییرات خلقی 

 ها. کاهش علاقه به فعالیت 

 .دوری از دوستان و خانواده 

 .مشکلات حافظه و تمرکز 

 قراری و اضطراب. بی 

 .مصرف غیرقانونی متادون یا تغییر دوز بدون مشورت پزشک 

 زدایی و ترک اعتیاد: سم

 کاهش تدریجی دوز متادون تحت نظارت پزشک. زدایی تدریجی: سم 

 تر. زدایی سریع استفاده از داروهای جایگزین متادون برای سم زدایی سریع: سم 

 ه درمانی، خانواده درمانی.درمانی، گرو روان های حمایتی: درمان 

 مرکز ترک اعتیاد بهبودی کرج:

 های نوین و علمی. دهنده خدمات ترک اعتیاد به متادون با روش ارائه 

 .تیم متخصص مجرب و با تجربه 

 .فضایی امن و حمایتی برای رهایی از اعتیاد 

 سازی شده برای هر فرد. های شخصی درمان 

 .رویکردی جامع برای بهبودی پایدار 

 بهبودی در دسترس است:

 توان به رهایی او از چنگال اعتیاد کمک کرد. رساندن به فرد معتاد و تشویق او به ترک، می با یاری 

 کنند. مراکز ترک اعتیاد مانند مرکز بهبودی کرج با ارائه خدمات تخصصی، مسیر بهبودی را هموار می 

 ادون جلوگیری کرد.توان از ابتلا به اعتیاد به مت با آگاهی و پیشگیری، می 

 توجه:

 توانید با یک متخصص پزشکی مشورت کنید. برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد ترک اعتیاد به متادون، می 



 باشد. رسانی است و جایگزین مشاوره تخصصی پزشکی نمی این خلاصه صرفاً جهت اطلاع 


