
پرسند. مبارزه با اعتیاد به کراک، یکی از دشوارترین  سوالی است که بسیاری از افراد در مسیر بهبودی از خود می کشد؟ ترک کراک چند روز طول می

ای قوی و حمایت  ست، اما با ارادههایی است که فرد ممکن است با آن روبرو شود. این مسیر، مسیری پر از موانع و گاهی اوقات ناامیدکننده ا چالش

پردازیم و راهکارهایی را ارائه  گذارند می مناسب، پیروزی ممکن است. در این مقاله، ما به بررسی عوامل مختلفی که بر مدت زمان ترک کراک تأثیر می

 تواند این فرآیند را تسهیل ببخشد دهیم که می می

 کشد؟ ترک کراک چند روز طول می

ترین عواملی  د متفاوت باشد و به چندین عامل بستگی دارد. در اینجا به برخی از اصلیتوان می زمان لازم برای ترک اعتیاد به کراک

 کنیم: که در فرآیند ترک اعتیاد نقش دارند اشاره می

های بیشتری هنگام ترک روبرو شوند و  کنند ممکن است با چالش افرادی که مقادیر زیادی کراک مصرف می مقدار مصرف کراک:

 ربه کنند.علائم شدیدتری را تج

ها دشوارتر  اند، ممکن است فرآیند ترک برای آن تری به مصرف کراک پرداخته های طولانی افرادی که برای دوره طول دوره مصرف:

 باشد.

تواند بر قدرت و توانایی او در مواجهه با علائم ترک و روند بهبودی تأثیرگذار  سلامت جسمانی فرد می وضعیت سلامت جسمانی:

 باشد.

های مرتبط با ترک اعتیاد و حفظ وضعیت عاری از مواد  تواند در مدیریت چالش سلامت روانی فرد می سلامت روانی: وضعیت

 مخدر مؤثر باشد.

تواند در ترک اعتیاد و حفظ یک زندگی بدون اعتیاد به کراک  حمایت از سوی خانواده و دوستان می پشتیبانی اجتماعی:

 کننده باشد. کمک

ئم ترک اعتیاد به کراک ممکن است از چند روز تا چند هفته پس از توقف مصرف ظاهر شوند و ممکن است برای به طور کلی، علا

 تواند به تدریج و با حمایت مناسب بهبود یابد. مدتی تا چند ماه ادامه یابند. این فرآیند می

 علاعم رفتاری فرد مصرف کننده کراک

 نفس افزایش اعتمادبه

 افزایش فعالیت جنسی

 کاهش اشتها و نیاز به خواب

 احساس شادی و انرژی که با خلق معمول فرد تفاوت دارد

 شود پریشان نمایان می صورت افکار پرحرفی که گاهی اوقات به

 ها به دلیل مشغولیت ذهنی با موضوع اعتیاد وری در سایر زمینه کاهش بهره

 صورت مداوم میزان مصرف را افزایش دهد فرد برای تجربه لذت ناچار است به

 فستفاده از ماده مخدر یا کاهش مصربروز علائم ناخوشایند جسمی و روانی در صورت عدم ا


