
 خلاصه مقاله: ترک حشیش

 حشیش چیست و چه عوارضی دارد؟

شود. مصرف حشیش عوارض جدی روانی و جسمانی دارد از  حشیش یک ماده مخدر قوی است که از گیاه شاهدانه تهیه می

 جمله:

 :کاهش حافظه، اختلال در یادگیری، توهم، و تحلیل بافت مغز. اختلالات مغزی 

 :اضطراب، افسردگی، پارانویا، و اختلالات خلقی. اختلالات روانی 

 :مشکلات تنفسی، افزایش ضربان قلب، اختلال در سیستم ایمنی، و مشکلات جنسی. اختلالات جسمانی 

 ترک حشیش دشوار است؟چرا 

تواند علائمی مانند اضطراب، افسردگی،  کند. ترک ناگهانی آن می حشیش هم وابستگی جسمانی و هم روانی ایجاد می

 پذیری را به همراه داشته باشد. خوابی، و تحریک بی

 بهترین روش ترک حشیش چیست؟

 در یک مرکز ترک اعتیاد معتبر  ترک حشیش به کمک متخصصان روانشناسی و روانپزشکی ای: درمان حرفه

 مانند کلینیک بهبودی در کرج، بهترین نتیجه را خواهد داشت.

 :های اجتماعی است. درمانی، دارودرمانی و حمایت درمان شامل روان درمان جامع 

 :حمایت اطرافیان در طول فرآیند ترک بسیار مهم است. حمایت خانواده و دوستان 

 شود؟ نمیچرا ترک حشیش در منزل توصیه 

 :تواند عوارض جدی داشته باشد و احتمال بازگشت به مصرف را افزایش دهد. ترک خودسرانه می عوارض ترک 

 ترک حشیش نیازمند نظارت و حمایت متخصصان است. ای: نیاز به حمایت حرفه 

 کلینیک بهبودی در کرج

ن منطقه، خدمات تخصصی ترک حشیش را کلینیک بهبودی در کرج به عنوان یکی از بهترین مراکز ترک اعتیاد در ای

کند تا از شر اعتیاد به  های درمانی جامع، به افراد کمک می ای و برنامه گیری از تیم حرفه دهد. این کلینیک با بهره ارائه می

 حشیش رهایی یابند.

 گیری نتیجه

د معتبر مانند کلینیک بهبودی ترک حشیش نیازمند اراده قوی و کمک متخصصان است. با مراجعه به یک مرکز ترک اعتیا

 توانید به زندگی سالم و بدون اعتیاد بازگردید. در کرج، می

 


