
 مقابله با آن یعوارض متادون بر مغز و راهکارها

و  یخلق ،یمانند اختلالات شناخت یعوارض ،یدیوئیاوپ یهارندهیبر مغز و گ میمستق ریبا تأث ،یونیبه مواد اف ادیدرمان اعت یبرا ییدارو متادون،

 .منجر شوند نسونیو پارک مریمانند آلزا یعصب یهایماریبه ب توانندیم مدتیعوارض در طولان نی. اکندیم جادیا یکیولوژیزیف

 :عملکرد متادون نحوه

 به مغز دنیدر روده، ورود به خون و رس جذب

 تیاحساس رضا جادیو ا یدیوئیاوپ یهارندهیبه گ اتصال

 یعلائم ترک و وابستگ کاهش

 :متادون عوارض

 ... وخو، خواب و: اختلالات تمرکز، حافظه، خلقمدتکوتاه

 در مغز یساختار راتییتغ ،یعصب یهایماریخطر ب شیافزا د،یشد یاختلالات شناخت :بلندمدت

 :مؤثر بر شدت عوارض عوامل

 یمصرف دوز .1

 مصرف زمانمدت .2

 مصرف روش .3

 سمیو متابول یجسمان تیوضع سن، .4

 داروها ریهمزمان با سا مصرف .5

 :مقابله با عوارض یراهکارها

 دوز و قطع مصرف تحت نظر پزشک یجیتدر کاهش

 کاهش استرس یهاکی، تکنCBT: مشاوره، یروانشناخت یهادرمان

 یهواز یهاچرب و ورزش یهایماه جات،یسبز ها،وهی: مصرف مسالم و ورزش هیتغذ

 خواب آرام طیبرنامه خواب منظم و مح کی جادیا ساعات خواب: میتنظ

 از عود یریشگیمشکلات، پ تیریو مد یی: شناسایبانیدر جلسات مشاوره و پشت شرکت

به  توانیم یسبک زندگ رییو تغ یروانشناخت ،ییدارو یهادرمان بیو مستمر است. با ترک یطولان ندیفرآ کیپس از ترک متادون  ینکته: بهبود نیترمهم

 .افتیدست  یتوجهبهبود قابل

 بهبودی؟ ترک اعتیادکلینیک  چرا

اند تا شمارا در این مسیر همراهی کنند. با ارائه خدمات تخصصی و تیم متخصص و باتجربه ما در کلینیک ترک اعتیاد بهبودی، آماده

 :کنیم تاهای فردی، به شما کمک میمشاوره

 .کنیمبا شناسایی و درمان عوارض، به بهبود کیفیت زندگی خود کمک می :عوارض متادون را مدیریت کنید  

 .کنیم تا از شر وابستگی به متادون رها شویدهای درمانی مؤثر، به شما کمک میبا استفاده از روش :بهبودی پایدار را تجربه کنید  

 .یم تا یک سبک زندگی سالم و بدون مواد مخدر را در پیش بگیریدکنای، به شما کمک میهای مقابلهبا آموزش مهارت :به زندگی سالم بازگردید

 .اگر به دنبال راهی برای رهایی از وابستگی به متادون هستید، ما در کنار شما هستیم
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